Біологія
11 клас (1,5 год, рівень стандарту)

	№

уроку
	Дата

уроку
	Зміст уроку

	Організмовий рівень організації живої природи.

Розмноження організмів.

	1.
	
	Нестатеве розмноження організмів.

	2.
	
	Статеве розмноження організмів. Будова і утворення статевих клітин.

	3.
	
	Лабораторна робота №1. Будова статевих клітин.

	Закономірності спадковості

	4.
	
	Основні поняття генетики. Методи генетичних досліджень.

	5.
	
	Закони Г. Менделя, їх статистичний характер і цитологічні основи.

	6.
	
	Закони Г. Менделя, їх статистичний характер і цитологічні основи.

	7.
	
	Хромосомна теорія спадковості. Зчеплене успадкування.

	8.
	
	Взаємодія генів.

	9.
	
	Практична робота №1. Розв’язування типових задач з генетики.

	10.
	
	Різнорівневі задачі.

	Закономірності мінливості

	11.
	
	Комбінативна мінливість.

	12.
	
	Мутаційна мінливість.

	13.
	
	Типи мутацій. Мутагени. Лабораторна робота №2. Спостереження нормальних та мутантних форм дрозофіл, їх порівняння.

	14.
	
	Модифікаційна мінливість. Лабораторна робота №3. Вивчення мінливості у рослин. Побудова варіаційного ряду і варіаційної кривої.

	15.
	
	Контрольна робота.

	16.
	
	Підсумковий урок.


Біологія

9 клас

( 3 години на тиждень )

	Вступ ( 4 години )

	1. 
	Біологічні науки, що вивчають організм людини.
	

	2.
	Походження людини.
	

	3.
	Особливості виду Людина розумна.
	

	4.
	Соціальне та культурне успадкування.
	

	Організм людини як біологічна система ( 5 годин )

	5.
	Поняття про біологічні системи.
	

	6.
	Особливості будови клітин організму людини.
	

	7.
	Характеристика тканин організму людини. Органи. Фізіологічні системи органів людини.
	

	8.
	Регуляторні системи органів людини.
	

	9.
	Тести.
	

	Опора і рух ( 8 годин )

	11.
	Будова і функції опорно-рухової системи. Кісткова та хрящова тканини. Лабораторна робота №1. Мікроскопічна будова кісткової, хрящової та м’язової тканин.
	

	12.
	Будова і розвиток кісток. Зєднання кісток.
	

	13.
	Практична робота №1. Будова суглобів, допомога при ушкодженнях опорно-рухової системи.
	

	14.
	Будова скелета людини.
	

	15.
	Будова і функції скелетних мязів. Лабораторна робота №1 ( продовження ).
	

	16.
	Види мязів. Механізм скорочення мязів.
	

	17.
	Сила мязів. Втома мязів. Лабораторна робота №2. Втома при статичному і динамічному навантаженні.
	

	18.
	Самостійна робота.
	

	Кров і лімфа ( 7 годин )

	19.
	Внутрішнє середовище організму людини.
	

	20.
	Склад крові.
	

	21.
	Будова еритроцитів. Транспортування газів кровю. Лабораторна робота №3. Мікроскопічна будова крові людини.
	

	22.
	Групи крові.
	

	23.
	Будова та властивості лейкоцитів. Захисні функції крові. Імунітет.
	

	24.
	Порушення роботи імунної системи.
	

	25.
	Будова тромбоцитів. Згортання крові.
	

	Кровообіг і лімфообіг ( 6 годин )

	26.
	Кровообіг. Органи кровообігу.
	

	27.
	Будова і функції серця. Практична робота №2. Вимірювання частоти сецевих скорочень та артеріального тиску.
	

	27.
	Рух крові по судинах. Практична робота №3. Реакція серцево-судинної системи на дозоване навантаження.
	

	28.
	Велике і мале кола кровообігу. Регуляція кровопостачання органів. Практична робота №4. Вивчення кровообігу. Зміни в тканинах при порушенні кровообігу.
	

	29.
	Лімфатична система. Лімфообіг.
	

	30
	Різнорівневі завдання.
	

	Дихання ( 6 годин )

	31.
	Дихання. Будова і функції органів дихання.
	

	32.
	Голосовий апарат людини.
	

	33.
	Газообмін у легенях і тканинах.
	

	34.
	Дихальні рухи. Регуляція дихання.
	

	35.
	Хвороби органів дихання та їх профілактика.
	

	36.
	Біологічний диктант.
	

	Харчування і травлення ( 9 годин )

	37.
	Енергетичні потреби організму. Обмін речовин та енергії.
	

	38.
	Типи поживних речовин. Вітаміни.
	

	39.
	Харчування і здоровя. Практична робота №5. Антропометричні виміри.
	

	40.
	Практична робота №6. Аналіз індивідуального харчування за добу та відповідність його нормам.
	

	41.
	Будова та функції органів травлення. Травні залози.
	

	42.
	Травлення в ротовій порожнині. Зуби. Лабораторна робота №4. Дія ферментів слини на крохмаль.
	

	43.
	Травлення в шлунку.
	

	44.
	Травлення в тонкому кишечнику. Функції товстого кишечника.
	

	45.
	Контрольна робота.
	

	Терморегуляція ( 3 години )

	46.
	Підтримка температури тіла. Тепловіддача. Практична робота №7. Вимірювання температури тіла в різних його ділянках.
	

	47.
	Будова і функції шкіри. Лабораторна робота №5. Будова шкіри, нігтя, волосини.
	

	48.
	Будова та функції похідних шкіри. Хвороби шкіри та їх профілактика.
	


	№ п/п
	Дата
	Зміст уроку

	Вступ (2 год)

	1
	
	Царство Тварини — складова частина природи

	2
	
	Різноманітність тварин та їхня класифікація. Роль тварин у житті людини

	Будова і життєдіяльність тварин (6 годин)

	3
	
	Основні процеси життєдіяльності тварин

	4
	
	Клітинна будова Тварин та особливості тваринних клітин

	5
	
	Тканини, органи й системи органів тварин, їхні функції.  Лабораторна робота    № 1 «Вивчення особливостей тваринних клітин та тканин»

	6
	
	Середовища проживання тварин. Поведінка тварин

	7
	
	Різноманітність способів життя тварин. Зв'язки тварин з іншими компонентами екосистем.

	8
	
	Тестові завдання.

	Найпростіші (3 год)

	9
	
	Загальна характеристика найпростіших. Джгутикові.

	10
	
	Різноманітність найпростіших. Саркодові. Лабораторна робота №2 «Спостереження   за  будовою     та     процесами життєдіяльності найпростіших з водойми або акваріума»

	11
	
	Паразитичні найпростіші. Роль найпростіших в екосистемах та їхнє значення для людини

	Багатоклітинні. Двошарові тварини.  (3 години)

	12
	
	Загальна характеристика та різноманітність багатоклітинних тварин. Тип Губки

	13
	
	Тип Кишковопорожнинні. Загальна характеристика та різноманітність кишковопорожнинних.  Лабораторна робота №3 «Вивчення будови прісноводної гідри (на постійних мікропрепаратах)»

	14
	
	Роль кишковопорожнинних в екосистемах та їхнє значення для людини. Охорона губок і кишковопорожнинних.

	 Тришарові тварини. Черви (7 годин)

	15
	
	Тип Плоскі черви. Загальна характеристика класу.

	16
	
	Клас Війчасті черви. Паразитичні плоскі черви.

	17
	
	Тип Круглі черви. Загальна характеристика, різноманітність. 

	18
	
	Тип Кільчасті черви. Клас Багатощетинкові.  

	19
	
	Лабораторна робота № 4 «Вивчення зовнішньої будови та характеру рухів кільчастих червів (на прикладі дощового черв'яка або трубочника)»


8 клас (2 год)
	20
	
	Клас Малощетинкові черви. Клас Пявки. Роль червів в екосистемах та житті людини.

	21
	
	Самостійна робота.

	
	
	Членистоногі (7 годин)

	22
	
	Загальна характеристика типу Членистоногі.  Клас Ракоподібні.   Лабораторна робота № 5 «Вивчення пристосованості у зовнішній будові ракоподібних до середовища проживання».

	23
	
	Клас Павукоподібні. Загальна характеристика класу. Різноманітність павукоподібних, їхня роль в екосистемах та значення в житті людини.

	24
	
	Клас Комахи. Будова тіла і системи органів. Лабораторна робота № 6 «Вивчення ознак пристосованості зовнішньої будови комах до середовища проживання».

	25
	
	Розмноження і розвиток комах. 

	26
	
	Особливості розвитку комах: комахи з повним перетворенням та комахи з неповним перетворенням.

	27
	
	Різноманітність комах. Соціальні комахи. Роль комах в екосистемах, їхнє значення для людини. Охорона членистоногих. Лабораторна робота № 7 «Визначення комах за допомогою визначної картки»

	28
	
	Контрольна робота.

	Молюски (4 години)

	29
	
	Загальна характеристика молюсків. Клас черевоногі молюски. Лабораторна робота № 8 „Вивчення зовнішньої будови та способу руху     і черевоногих молюсків (на прикладі акваріумних видів)”

	30
	
	Різноманітність молюсків. Клас двостулкові молюски.

	31
	
	Лабораторна робота №9 «Порівняння та визначення черепашок молюсків»

	32
	
	Клас Головоногі молюски. Роль молюсків в екосистемах, їхнє значення для людини.


Біологія 

7 клас (2 год)

	№ уроку
	Зміст уроку
	Дата

	
	Вступ (2 год)
	

	1.
	Біологія – наука про живу природу.
	

	2.
	Різноманітність живих організмів. Дослідження біологічних об’єктів.
	

	
	Основні функції рослинного організму. (6 год)
	

	3.
	Характеристика рослин. Життєдіяльність рослин.
	

	4.
	Живлення рослин. Фотосинтез.
	

	5.
	Транспорт речовин і випаровування води.
	

	6.
	Ріст і розвиток рослин. Сезонні явища в житті рослин.
	

	7.
	Умови необхідні для забезпечення життєдіяльності рослин. Відповідь рослин на подразнення.
	

	8.
	Тести.
	

	
	Будова рослин. (10 год)
	

	9.
	Історія відкриття клітини. Збільшувані прилади. Будова і функції рослинної клітини. Лабораторна робота №1. Будова рослинної клітини.
	

	10.
	Основні рослинні тканини та їх функції. Будова квіткової рослини, вегетативні та генеративні органи.
	

	11.
	Корінь, будова і функції. Лабораторна робота №2. Корінь і кореневі системи. Видозміни кореня.
	

	12.
	Мінеральне живлення рослин. Лабораторна робота №3. Внутрішня будова кореня. Клітинна будова кореня. 
	

	13.
	 Будова пагона. Лабораторна робота №4. Пагін та його будова.
	

	14.
	Стебло – вісь пагона. Лабораторна робота №5. Внутрішня будова стебла у зв’язку з його функціями.
	

	15.
	Лабораторна робота №6. Видозміни пагона.
	

	16.
	Транспорт речовин у рослині.
	

	17.
	Листок. Зовнішня будова листка. Лабораторна робота №7. Будова і різноманітність листків.
	

	18.
	Функції листка. Лабораторна робота №8. Внутрішня листка у зв’язку з виконуваними функціями.
	

	19.
	Самостійна робота.
	

	
	Розмноження рослин. (9 год)
	

	20. 
	Способи розмноження рослин. Вегетативне розмноження рослин. Практична робота №1. Вегетативне розмноження рослин.
	

	21.
	Квітка – генеративний орган. Лабораторна робота №9. Будова і різноманітність квіток.
	

	22.
	Суцвіття.
	

	23.
	Запилення, пристосування до запилення. 
	

	24.
	Запліднення в рослин.
	

	25.
	Насінина. Проростання насінини.
	

	26.
	Плід.
	

	27.
	Різноманітність плодів. Поширення плодів і насіння. Лабораторна робота №10. Будова і різноманітність плодів.
	

	28.
	 Контрольна робота.
	

	Водорості (4 год)

	29.
	Загальна характеристика водоростей. Зелені водорості.
	

	30.
	Середовища існування. Пристосувальні риси водоростей. Діатомові водорості.
	

	31.
	Різноманітність водоростей. Бурі водорості.
	

	32.
	Червоні водорості або багрянки.
	


Екологія

(17 годин)

	№

уроку
	Дата
	Зміст уроку

	Екологія як наука про довкілля

	1.
	
	Предмет, об’єкт, завдання й методи науки про довкілля.

	2.
	
	Структура сучасної екології та її місце в системі наук.

	Природа і людина: системний підхід

	3.
	
	Біосфера, основні положення вчення В. І. Вернадського про біосферу.

	4. 
	
	Ноосфера. Еволюція уявлень про місце людини в природі. Практична робота №1. Аналіз особливостей історичних етапів взаємодії суспільства і природи.

	Проблема забруднення природного середовища й стійкості геосистем до антропогенних навантажень

	5.
	
	Категорія «забруднення». Стійкість природних компонентів, геосистем до антропогенних забруднень. Практична робота №2. Порівняння обсягів і структури забруднення міст України.

	6.
	
	Самостійна робота.

	Проблема деградації природних компонентів

	7.
	
	Поняття «деградація природи». Основні причини деградації природних компонентів.

	8.
	
	Наслідки деградації природних компонентів. Практична робота №3. Вплив інтенсивності ерозійних процесів на стан ґрунтового покриву.

	Проблема зміни ланок кругообігу речовин та енергії

	9.
	
	Кругообіг речовин і енергії як основний системотворчий фактор. Поняття біогеохімічного циклу.

	10.
	
	Кругообіги речовин, енергії, інформації та їх зміни антропогенною діяльністю. Практична робота №4. Аналіз схем кругообігу основних речовин у природі на предмет зміни їх ланок антропогенною діяльністю.

	Проблема збалансованого природокористування

	11.
	
	Категорія «збалансований розвиток». Найважливіші баланси у сфері природокористування.

	12.
	
	Поняття «невиснажливого природокористування». Практична робота №5. Існуюча й оптимальна структура природокористування в Україні.

	Проблема збереження біотичного і ландшафтного різноманіття

	13.
	
	Категорія «біорізноманіття». Генетичне видове й екосистем не біорізноманіття. Причини і наслідки деградації біорізноманіття.

	14.
	
	Основні категорії заповідних об’єктів. Практична робота №6. Аналіз особливостей розвитку заповідної мережі України.

	Проблема оптимальної ландшафтно-екологічної організації території

	15.
	
	Категорія «оптимізація». Оптимальне співвідношення природних і господарських угідь. Нормування антропогенних навантажень. Практична робота №7. Аналіз співвідношень природних і антропогенних угідь своєї області, адміністративного району й порівняння їх з оптимальними показниками.

	16.
	
	Контрольна робота.


